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Samstag, 14. Marz 2020, Sollinger Allgemeine / Uslarer Land

C-Lizenz fur Breitensport Char-
lotte Eckel und Paula Teuteberg
vom TSV Wiensen

Ubungsleiter mit C-Lizenz fur Breitensport: Paula Teuteberg (links) und Charlotte
Eckel (rechts) mit Teilnehmerinnen der Gruppe ,Diversity” des TSV Wiensen. Foto:
TSV Wiensen/nh

Wiensen - Charlotte Eckel und Paula Teuteberg haben es ge-
schafft: Nach 120 Lerneinheiten in Theorie und Praxis sowie einer
abschlielRenden praktischen Prufung halten sie nun ihre
Ubungsleiter-C-Lizenz Breitensport des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) in den Handen.

Diese zeichnet sie als qualifizierte Ubungsleiterinnen aus. Bereits
seit Sommer 2018 leiten die beiden beim TSV Wiensen gemeinsam
die Gruppe , Diversity”: Fitness, Gymnastik und Tanz fur Madchen
von neun bis 14 Jahren. Mittwochs von 17 bis 18 Uhr stehen dabei
im Dorfgemeinschaftshaus Spiele, Kraft- und Ausdauertraining
und Tanze auf dem Programm. Zuletzt waren die Madchen dieser
Sportgruppe bei einem fetzigen Tanz wahrend des Wienser
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Kinder-Karnevals zu bestaunen, den die beiden Ubungsleiterinnen
mit ihnen einstudiert hatten.

Doch nicht nur furs Kinderprogramm, sondern auch furs Abend-
programm waren die beiden Ubungsleiterinnen aktiv. Bei der
Tanzgruppe ,Mix it!”, mit der sie selbst im Abendprogramm des
Wienser Karnevals aufgetreten sind, zeichneten Charlotte Eckel
und Paula Teuteberg fur eine anspruchsvolle Choreographie ver-
antwortlich, die die derzeit angesagten Tanzstile Shuffle, Jump
Style und Videoclip Dancing kombinierte und vom Publikum mit
viel Applaus bedacht wurde. Der Vorstand des TSV Wiensen gratu-
liert den beiden Schulerinnen und freut sich, mit Lisa Berndt, die
ihre Zulassung bereits im Vorjahr erhalten hat, nun drei qualifi-
zierte jugendliche Ubungsleiterinnen in den eigenen Reihen zu ha-
ben, die das Sportangebot im Bereich Kinder und Jugend auf viel-
faltige Art erganzen.,

Derzeit 1auft der allgemeine Sportbetrieb zu den gewohnten
Ubungszeiten. Wahrend der Osterferien pausieren nur die Kinder-
gruppen. Neueinsteiger sind in allen Gruppen jederzeit willkom-
men. Dreimal schnuppern ist kostenlos. fsd

Das Sportprogramm des TSV Wiensen und weitere Informationen
unter TSV-Wiensen.de.
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