TSV gestaltet Geburtstage

Sportprogramm in Wiensen startet nach Sommerferien mit einigen neuen Angeboten

WIENSEN. Der TSV Wiensen
startet nach den Sommerferi-
en wieder sein Sportpro-
gramm - und bietet einige
Neuerungen.

Im Bereich Gesundheits-
sport fiir Erwachsene ist die
,Riicken-Aktiv*-Stunde  mit
Birgit Bauer donnerstags von
18 bis 19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus jetzt fortlaufend
ins Programm aufgenommen.

Neue Kurse und Angebote

Ferner starten nach den
Sommerferien zwei neue
Yoga-Kurse mit jeweils zwoIf
Ubungseinheiten unter der
Leitung von Sarah Brink-
mann. Kurs 1 beginnt Diens-
tag, 15.September, von 20 bis
21.30 Uhr, Kurs 2 am Freitag,
18. September, von 16.45 bis
18.15 Uhr. Die Yogastunden
finden in der Alten Schule
statt. Anmeldungen notiert
Sylvia Berndt, Telefon 05571-
5935.

Neu beim TSV Wiensen sind
Kindergeburtstage mit the-
menorientiertem Bewegungs-
programm unter der Leitung
von Isabel Kirchhoff. Bewe-
gungslandschaften, Bastelak-
tionen, Spiele und Mitmach-
Tanze versprechen einen un-
terhaltsamen Nachmittag mit
viel Spa und ausreichend
Platz zum Turnen und Toben
im  Dorfgemeinschaftshaus.
Themenvorschldge und weite-
re Informationen hilt Isabel
Kirchhoff, Telefon 0170-
4846342, parat.

Im Bereich Gymmnastik fiir
Kinder und Jugendliche &n-
dern sich die Zeiten oder
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Der TSV Wiensen erweitert sein Angebot: Mit der engagierten Ubungsleiterin Isabel Kirchhoff, hier
auf einem Archivfoto mit den Turnwichteln beim Puzzleturnen vor zwei Jahren, bietet der TSV kiinf-
tig die sportliche Gestaltung von Kindergeburtstagen an.

Ubungsleiter bei folgenden
Gruppen:

e Die Tanzgruppe Splash,
Midchen 15 bis 18 Jahre, trifft
sich wieder ab Montag, 7. Sep-
tember, von 18 bis 19 Uhr mit
Celina Wemmel.

e Die Diamond Girlz, Mad-
chen von elf bis 14 Jahren,
wechseln auf  Mittwoch,
17.30 bis 18.30 Uhr, unter der
Leitung von Aileen Justinski
und Celina Wemmel.

e Freitags treffen sich die
Turnwichtel, Kinder von drei
bis sechs Jahren, mit Isabel

Kirchhoff von
16.45 Uhr.

e Danach treffen sich von
16.45 bis 17.45 Uhr die Mu-Kis,
Kinder von ein bis drei Jahren,
in Begleitung eines Elternteils.

¢ Danach trainiert die Grup-
pe ,Mach dich fit!*, Mddchen
von sieben bis zehn Jahren,
unter der Leitung von Isabel
Kirchhoff und Tabea Hein:
Jede Turnstunde hat einen an-
deren Schwerpunkt, unter an-
derem jetzt auch Zumba fiir
Kinder.

Die Gruppe Zumba-Fitness

15.45 Dbis

Archivfoto: Privat/nh

fir Erwachsene und Jugendli-
che mit Isabell Augustin star-
tet wieder am Dienstag,
8. September, zur urspringli-
chen Trainingszeit von 19 bis
20 Uhr.

Alles im Gemeinschaftshaus

Alle genannten Ubungs-
stunden finden im Dorfge-
meinschaftshaus statt. Die
Ubungszeiten aller anderen
Gruppen bleiben unverin-
dert. (de) Archivfoto: Rober
Mehr Informationen im Inter-
net: www.tsv-wiensen.de.



