TSV bietet Yoga und Einradfahren

Neue Kurse im neuen Jahr in Wiensen im DGH - Minihandballer suchen noch neue Mitspieler

WIENSEN. Im Januar begin-
nen beim TSV Wiensen neue
Sportkurse wie Yoga. Auler-
dem hat der Verein nach dem
Schnuppertraining das Ein-
radfahren in sein Programm
aufgenommen, und die Mini-
handballer suchen neue Mit-
spielern. Plitze frei sind fer-
ner bei den Turnwichteln.

Der Yoga-Kurs fiir Anfanger
beginnt Donnerstag, 9. Januar,
von 15.30 bis 17.00 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus und
steht unter der Leitung: Sarah
Brinkmann. Der Kurs umfasst
zehn Abende.

Das Einradfahren fiir Kin-
der und Jugendliche im Alter
ab acht Jahren beginnt am
Freitag, 10. Januar, von 14.30
bis 15.30 Uhr im DGH. Die Lei-

Stolz: Die Turnwichtel vom TSV Wiensen mit ihren Urkunden vom

Puzzleturnen udn Trainerin Isabel Kirchhoff.

tung haben Larissa Miicke und
Sylvia Berndt.

Minihandball fiir Jungen
und Médchen (ab sechs Jahre)
wird beim TSV Wiensen don-
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nerstags von 17 bis 18, Uhr im
DGH unter der Regie von Mar-
tina Scharberth angeboten.
Die Turnwichtel vom TSV
stellten vor kurzem beim Puz-

zleturnen in der Einbecker
Turnhalle ihre Fahigkeiten
wie Balancieren, Schwingen,
Rollen unter Beweis. Alle er-
hielten Urkunden. Die Gruppe
unter der Leitung von Isabel
Kirchhoff trifft sich freitags
von 16.30 bis 17.30 Uhr im
DGH. Mit dabei ist immer
Turndrache Lotti. Diese Hand-
puppe gehort zu dem Konzept
vom Kleinkinderturnen. Isa-
bel Kirchhoff ist auch An-
sprechpartnerin fiir die Turn-

wichtel: Telefon 0170-
4846342.
Grundsdtzlich gilt beim

TSV: Neueinsteiger kénnen zu
den Trainingszeiten ins DGH
kommen und mitmachen.
Kontaktperson ist  Sylvia
Berndt, Tel. 05571-5935. (fsd)



